
DSHS 22-1301 CH (Rev. 3/15)

健康生活，從健康食品開
始

食品福利金額
每月可以領取的金額視乎您的家庭人數和您的收入
而定。

2014 年，每月家庭平均福利金額為 220 美元。最高
福利金額為：

美國農業部是提供平等機會與平等就業的僱主。

1 189 美元

2 347 美元

3 497 美元

4 632 美元

家庭人數 最高福利金額

非美國公民亦可領取基本食品
滿足聯邦營養補充援助計劃 (SNAP) 特定規則的移民
有資格領取基本食品。

非法移民、遊客或其他非移民不能領取基本食品。

我可以領取的金額是多少？
每月可以領取的金額取決於您的家庭人數、您的收入
和生活開支情況。

如需查看您合資格申請的福利，請登入  
www.foodhelp.wa.gov 並選擇福利評估工具。

如何申請？
最為快捷的方式是網上申請，申請網站  
www.washingtonconnection.org。

您還可以在就近的社區服務辦公室或通過郵寄申請。
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我應該了解哪些有關基本食品福利的
資訊？

對大多數人來說，沒有資源或純收入金額的限
制。

 申請方式：
• 網上申請 www.washingtonconnection.org。
• 透過郵寄申請。
• 當地社區服務辦公室 (CSO) 當面提交。

 電話評估可以節省時間，我們可以介紹您獲得我們
需要的資訊。

 致電免費熱線 1-877-501-2233，了解更多資訊或索
取申請表。

 幾乎一半申請只需少於一週時間處理。

 如果您領取基本食品福利：

 • 學齡兒童將自動加入免費校餐計劃。

 •  您的家庭符合婦女、嬰兒及兒童 (WIC) 收入
測評標準。

1 1,962 美元

2 2,655 美元

3 3,349 美元

4 4,042 美元

5 4,735 美元

家庭人數 每月收入限額

什麼是 SNAP？
營養補充援助計劃 (SNAP) 名為
華盛頓州基本食品計劃，是一個 
USDA 計劃，幫助滿足人們基本需
要和改善膳食。

符合資格的家庭可以領取一張電
子福利 (EBT) 卡，按月領取福利，
用來在參與計劃的商店購買食品。

您知道嗎？ 家庭可以在農貿市場使用 SNAP EBT 福
利。您還可以使用 SNAP EBT 福利購買用來製作食品
的作物或種子。

www.basicfoodet.org

如需 BFET 服務的資訊，請登入：

基本食品可以幫助我獲得培訓或求職
福利嗎？

 可以！如果領取基本食品，您可以自願參加基本食品
就業和培訓 (BFET) 計劃。

 BFET 為領取基本食品補助福利的人提供求職、求職
培訓、教育服務、技能訓練及其他就業機會。

許多組織可提供交通、育兒或其他資源援助，助您朝職
業目標邁進。服務通過社區組織 (CBO) 提供，涵蓋廣
泛的職業領域。


